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3° DOMINGO DA
QUARESMA

RITO/ INICA/

@) CANTO DE ABERTURA

Lembra, Senhor, o teu amor fiel
para sempre! / Que os inimigos ndo
triunfem sobre o povo! / De suas
angustias, 6 Senhor, livra tua gente!

1. Senhor, Deus, a ti elevo a minha
alma, / em ti confio: que eu ndo
seja envergonhado. / Ndo se enver-
gonhe quem em ti pGe sua esperan-
¢a, / mas, sim, quem nega por um
nada sua fé!

2. Mostra-me, Senhor, os teus ca-
minhos, / e faz-me conhecer a tua
estrada! / Tua verdade me oriente e
me conduza, / porque és o Deus da
minha salvagdo!

3. Recorda, Senhor meu Deus, tua
ternura / e a tua compaixdo que
s3o eternas./ N3o recordes meus
pecados quando jovem,/ nem te
lembres de minhas faltas e delitos.
4. O Senhor é piedade e retidio, /
e reconduz ao bom caminho os pe-
cadores. / Ele dirige os humildes na
justica, / e aos pobres ele ensina o
seu caminho.

5. Verdade e amor sdo os caminhos
do Senhor / para quem segue sua
alianga e seus preceitos. / O Senhor,
por teu nome e tua honra, / perdoa
0s meus pecados que sdo tantos.

€) sAubacAo

P. Em nome do Pai, do Filho e do Es-
pirito Santo.

T. Amém.

P. A graca de nosso Senhor Jesus
Cristo, o amor do Pai e a comunhao
do Espirito Santo estejam convosco.
T. Bendito seja Deus que nos reu-
niu no amor de Cristo.

Anim. (ou P.) Irmdos e irmds,
nosso caminho quaresmal se re-
nova por esta celebragGo. NGs
somos o Povo Santo que o Senhor
Deus reuniu e com o qual realizou
sua Alianga, oferecendo-nos seus
mandamentos e enviando-nos
Seu Filho para ser, de modo defi-
nitivo, o Templo vivo e verdadeiro
onde nos encontramos com Deus,
e com Ele nos reconciliamos.

€) ATo PENITENCIAL

P. Neste tempo santo da Quaresma,
voltemo-nos para o Senhor, que é
Justo e Santo, e com humilde arre-
pendimento, supliquemos a Ele sua
misericordia, fonte de purificacdo
da lgreja, Templo Vivo de sua gldria.
(Siléncio)

P. Confessemos 0s nossos pecados:
T. Confesso a Deus todo-poderoso
e a vés, irmdos e irmads, que pe-
quei muitas vezes por pensamen-
tos e palavras, atos e omissoes,
por minha culpa, minha tao gran-
de culpa. E pego a Virgem Maria,
a0s anjos e santos e a vos, irmaos
e irmas, que rogueis por mim a
Deus, nosso Senhor.

P. Deus todo-poderoso tenha com-
paixao de nds, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.

T. Amém.

P. Senhor, tende piedade de nos.
T. Senhor, tende piedade de nés.
P. Cristo, tende piedade de nds.
T. Cristo, tende piedade de nés.
P. Senhor, tende piedade de nos.
T. Senhor, tende piedade de nés.

0 orAcAO

P. Oremos (siléncio): O Deus, fonte
de toda misericérdia e de toda bon-
dade, vés nos indicastes o jejum, a
esmola e a oragdo como remédio
contra o pecado. Acolhei esta con-
fissdo da nossa fraqueza para que,
humilhados pela consciéncia de
nossas faltas, sejamos confortados
pela vossa misericérdia. Por N.S.J.C.
T. Amém.

LITVRGIA DA PALAVIRA

Anim. O Senhor nosso Deus, fiel as
suas promessas, nos convoca para
observdncia de seus mandamentos.
Na certeza de que nossa felicidade
depende da atengdo a Palavra, es-
cutemos...

@) PRIMEIRA LEITURA

(Ex 20,1-17) (Mais longa)

Leitura do Livro do Exodo. Naque-
les dias, 'Deus pronunciou todas
estas palavras: *“Eu sou o Senhor
teu Deus que te tirou do Egito, da
casa da escraviddo. 3N&o teras ou-
tros deuses além de mim. *N&o fa-
rds para ti imagem esculpida, nem
figura alguma do que existe em
cima, nos céus, ou embaixo, na ter-
ra. °Ndo te prostraras diante desses
deuses, nem lhes prestards culto,
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pois eu sou o Senhor, teu Deus,
um Deus ciumento. Castigo a culpa
dos pais nos filhos até a terceira e
quarta geragao dos que me odeiam,
5mas uso de misericordia por mil ge-
racbes com aqueles que me amam
e guardam os meus mandamentos.
’Ndo pronunciards o nome do Se-
nhor teu Deus em vdo, porque o Se-
nhor ndo deixara sem castigo quem
pronunciar seu nome em vao. éLem-
bra-te de santificar o dia de sabado.
“Trabalharas durante seis dias e fa-
ras todos os teus trabalhos, °mas
o sétimo dia é sabado dedicado ao
Senhor teu Deus. Nao faras trabalho
algum, nem tu, nem teu filho, nem
tua filha, nem teu escravo, nem
tua escrava, nem teu gado, nem o
estrangeiro que vive em tuas cida-
des. *Porque o Senhor fez em seis
dias o céu, a terra e o mar, e tudo o
que eles contém; mas no sétimo dia
descansou. Por isso o Senhor aben-
¢oou o dia de sabado e o santificou.
2Honra teu pai e tua mde, para
que vivas longos anos na terra que
o Senhor teu Deus te dara. *Nao
mataras. *Ndo cometeras adulté-
rio. °N&o furtaras. *N3o levantaras
falso testemunho contra o teu pro-
ximo. ’N&o cobigards a casa do teu
préximo. Nao cobigaras a mulher do
teu préximo, nem seu escravo, nem
sua escrava, nem seu boi, nem seu
jumento, nem coisa alguma que lhe
pertenca”. - Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

0 sALmo 18/19

(Cantando Salmos e Aclamagoes p. 100)

Senhor, tens palavras de vida eterna.

1. A lei do Senhor Deus é perfeita,
/ conforto para a alma! / O teste-
munho do Senhor é fiel, / sabedoria
dos humildes.

2. Os preceitos do Senhor sdo pre-
cisos, / alegria ao coracdo. / O man-
damento do Senhor é brilhante, /
para os olhos é uma luz.

3. E puro o temor do Senhor, / imu-
tavel para sempre. / Os julgamentos
do Senhor s3o corretos / e justos
igualmente.

4. Mais desejaveis do que o ouro
sdo eles, / do que o ouro refinado. /
Suas palavras sdo mais doces que o
mel, / que o mel que sai dos favos.
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@) SEGUNDA LEITURA

(1Cor 1,22-25)

Leitura da Primeira Carta de Paulo
aos Corintios. Irmdos: *0s judeus
pedem sinais milagrosos, os gregos
procuram sabedoria; 2>nds, porém,
pregamos Cristo crucificado, escan-
dalo para os judeus e insensatez
para os pagdos. *Mas para os que
sdo chamados, tanto judeus como
gregos, esse Cristo é poder de Deus
e sabedoria de Deus. **Pois 0 que é
dito insensatez de Deus é mais sabio
do que os homens, e o que é dito
fraqueza de Deus é mais forte do
que os homens. - Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

0 AcLamacAo

Louvor a Vos, 6 Cristo, Rei da eter-
na gléria! (bis)

Tanto Deus amou o mundo, que lhe
deu seu Filho Unico; todo aquele que
crer nele ha de ter a vida eterna.

(Jo 2,13-25)

€) EvANGELHO

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

P. Proclamacado do Evangelho de Je-
sus Cristo segundo Jodo.

T. Gldria a vos, Senhor.

P.3Estava prdéxima a Pascoa dos
judeus e Jesus subiu a Jerusalém.
“No Templo, encontrou os vende-
dores de bois, ovelhas e pombas e
os cambistas que estavam ai sen-
tados. *Fez entdo um chicote de
cordas e expulsou todos do Templo,
junto com as ovelhas e os bois; es-
palhou as moedas e derrubou as
mesas dos cambistas.’®E disse aos
que vendiam pombas: “Tirai isto
daqui! Nao fagais da casa de meu
Pai uma casa de comércio!” YSeus
discipulos lembraram-se, mais tar-
de, que a Escritura diz: “O zelo por
tua casa me consumird”. ®Entdo os
judeus perguntaram a Jesus: “Que
sinal nos mostras para agir assim?”
Ele respondeu: “Destrui este Tem-
plo, e em trés dias o levantarei”.
20s judeus disseram: “Quarenta
e seis anos foram precisos para a
construgdo deste santudrio e tu o
levantaras em trés dias?”?'Mas Je-
sus estava falando do Templo do
seu corpo. ??Quando Jesus ressus-
citou, os discipulos lembraram-se
do que ele tinha dito e acreditaram

na Escritura e na palavra dele. %Je-
sus estava em Jerusalém durante
a festa da Pdscoa. Vendo os sinais
que realizava, muitos creram no seu
nome. **Mas Jesus ndo lhes dava
crédito, pois conhecia a todos; *°e
ndo precisava do testemunho de
ninguém acerca do ser humano,
porque ele conhecia o homem por
dentro. - Palavra da Salvacao.

T. Gldria a vos, Senhor.

(D PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai todo-poderoso /
Criador do céu e da terra, / e em Je-
sus Cristo seu unico Filho, nosso Se-
nhor, / que foi concebido pelo po-
der do Espirito Santo; / nasceu da
Virgem Maria; / padeceu sob Pon-
cio Pilatos, / foi crucificado, morto
e sepultado. / Desceu a mansao dos
mortos; / ressuscitou ao terceiro
dia, / subiu aos céus; / esta sentado
a direita de Deus Pai todo-poderoso,
/ donde ha de vir a julgar os vivos e
os mortos. / Creio no Espirito Santo;
/ na Santa Igreja Catdlica; / na co-
munh3o dos santos; / na remissdo
dos pecados; / na ressurreicdo da
carne; / na vida eterna. Amém.

D ORAGAO DOS FIEIS

P. Supliquemos a Deus Pai que for-
taleca nossa fé e aumente o desejo
de vivermos no seu amor. Rezemos
confiantes:

T. Purificai-nos, Senhor, e dai-nos a
salvagdo.

1. Purificai a vossa Igreja em Sdo
Paulo de todo comodismo e desani-
mo na missao.

2. Purificai as estruturas publicas da
corrupgao, da intolerancia e de pra-
ticas violentas.

3. Purificai a juventude de todo en-
volvimento com o mal.

4. Purificai as familias da divisdo e
da falta de didlogo.

5. Purificai a pastoral de uma acdo
desprovida da mistica do Evangelho.
6. Purificai as nossas mentes de toda
malicia e duplicidade de coragao.

(outras intengbes da comunidade)

P. Encerremos rezando a ora¢do da
Campanha da Fraternidade:

T. Deus e Pai, / nés vos louvamos
pelo vosso infinito amor / e vos
agradecemos por ter enviado Jesus,
/ o Filho Amado, nosso irm3o. / Ele
veio trazer paz e fraternidade a terra




e, / cheio de ternura e compaixao,
/ sempre viveu relagdes repletas de
perdido e misericordia. / Derrama
sobre nés o Espirito Santo, para que,
/ com o coragdo convertido, / aco-
Ihamos o projeto de Jesus / e seja-
mos construtores de uma sociedade
justa e sem violéncia, para que, / no
mundo inteiro, / cres¢a o vosso Rei-
no de liberdade, verdade e de paz.

LITURGIA €UVCARIITICA

() APRESENTACAO DAS
OFERENDAS

Escuta, Senhor, a voz do povo teu
e da-nos a tua salvagdo! Que Cristo
Jesus nos prometeu! (bis)

1. Como outrora nossos pais, / con-
duziste a boa terra. / Vem, conduz a
tua Igreja / que caminha e em ti es-
pera. /Tua esperanga nds vivemos /
pois ndo é uma quimera.

2. Se nos falta tua luz / na penum-
bra andaremos. / Nossas vidas
transformadas /por tua Pascoa nds
queremos. / E a morte, o mal e a
dor / para sempre venceremos.

3. A verdade que liberta / vem,
conduz, 6 justiceiro. / O abismo do
pecado / é o nosso cativeiro, / mas
em tua palavra temos / o refugio
verdadeiro.

4. Eis que estamos nesses dias / de
provarmos teu perddo. / Nossas
culpas tu apagas / e nos tiras da pri-
sdo. / Teu amor nds cantaremos /
em eterna gratidao.

() ORACAO SOBRE AS
OFERENDAS

P. O Deus de bondade, concedei-
-nos por este sacrificio que, pe-
dindo perddao de nossos pecados,
saibamos perdoar a nossos seme-
lhantes. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

() ORAGAO EUCARISTICA Il

(Prefacio da Quaresma Il)

P. Na verdade, é justo e necessario,
é nosso dever e salvagdo dar-vos
gracas, sempre e em todo o lugar,
Senhor, Pai santo, Deus eterno e
todo-poderoso, por Cristo, Senhor
nosso. Para renovar, na santidade,
o coragdo dos vossos filhos e filhas,
instituistes este tempo de graca e sal-
vagdo. Libertando-nos do egoismo e
das outras paixdes desordenadas,

superamos o0 apego as coisas da ter-
ra. E, enquanto esperamos a plenitu-
de eterna, proclamamos a vossa glé-
ria, cantando (dizendo) a uma sé voz:
T. Santo, Santo, Santo...

CP. Na verdade, vés sois santo, 6
Deus do universo, e tudo o que
criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho e Senhor nosso, e pela forga do
Espirito Santo, dais vida e santidade
a todas as coisas e ndo cessais de
reunir o vosso povo, para que Vvos
ofere¢a em toda parte, do nascer ao
por do sol, um sacrificio perfeito.

T. Santificai e reuni o vosso povo!
CC. Por isso, nds vos suplicamos:
santificai pelo Espirito Santo as ofe-
rendas que vos apresentamos para
serem consagradas, a fim de que
se tornem o Corpo e T o Sangue de
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, que nos mandou celebrar
este mistério.

T. Santificai nossa oferenda, 6 Se-
nhor!

Na noite em que ia ser entregue, ele
tomou o pdo, deu gragas, e o partiu
e deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMELI: ISTOE O
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia,
ele tomou o calice em suas maos,
deu gragas novamente, e o deu a
seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SAN-
GUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS
E POR TODOS PARA REMISSAO
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM ME-
MORIA DE MIM.

Eis o mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa res-
surreicdo. Vinde, Senhor Jesus!

CC. Celebrando agora, 6 Pai, a me-
moria do vosso Filho, da sua paixdo
que nos salva, da sua gloriosa res-
surrei¢ao e da sua ascensdo ao céu,
e enquanto esperamos a sua nova
vinda, nds vos oferecemos em agdo
de gracgas este sacrificio de vida e
santidade.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!
Olhai com bondade a oferenda da
vossa lgreja, reconhecei o sacrificio
gue nos reconcilia convosco e con-
cedei que, alimentando-nos com o

Corpo e o Sangue do vosso Filho,
sejamos repletos do Espirito Santo
e nos tornemos em Cristo um s6
corpo e um so espirito.

T. Fazei de néds um sé corpo e um
sO espirito!

1C. Que ele faga de nds uma ofe-
renda perfeita para alcangarmos a
vida eterna com os vossos santos:
a Virgem Maria, Mae de Deus, Sdo
José, seu esposo, 0s vossos Apdsto-
los e Martires, Sdo Paulo, patrono
da nossa Arquidiocese, N. e todos
0s santos, que nao cessam de inter-
ceder por nds na vossa presenca.

T. Fazei de nés uma perfeita ofe-
renda!

2C. E agora, nds vos suplicamos,
6 Pai, que este sacrificio da nossa
reconciliacdo estenda a paz e a sal-
vacdo ao mundo inteiro. Confirmai
na fé e na caridade a vossa Igreja,
enquanto caminha neste mundo:
0 VvO0sso servo o Papa Francisco, o
nosso bispo Odilo, com os Bispos
do mundo inteiro, o clero e todo o
povo que conquistastes.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!
Atendei as preces da vossa familia,
que estd aqui, na vossa presenca.
Reuni em vds, Pai de misericérdia,
todos os vossos filhos e filhas dis-
persos pelo mundo inteiro.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos
filhos!

3C. Acolhei com bondade no vosso
reino 0s nossos irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Uni-
dos a eles, esperamos também nods
saciar-nos eternamente da vossa
gléria, por Cristo, Senhor nosso.

T. A todos saciai com vossa gldria!
Por ele dais ao mundo todo bem e
toda graca.

CP ou CC. Por Cristo, com Cristo e
em Cristo...

T. Amém.

(D riTO DA COMUNHAO

(D cANTO DE COMUNHAO

1. Ao se aproximar a Pascoa / Tu te
fazes o romeiro / dirigindo-se a Ci-
dade / rumo ao Templo, lugar san-
to / L4 o encontras profanado / por
cambistas e outros tantos



Em tua Pascoa, ndo perece / quem
seguir o rumo certo / pois, do hu-
mano tu conheces / os sentidos
por completo.

2. Expulsaste os vendedores, / e a
Escritura se cumpriu; /Tu disseste
com voz firme: / “O seu zelo me
consome. / E a casa de meu Pai, /
pois € bom honrar seu nome”.

3. “N3o se faz desta morada / uma
casa de comércio”. / Destruindo-se
o lugar, / este é o teu sinal: / Em trés
dias tu o levantas, / ei-lo novo, sem
igual.

4, Duvidando de tua forca, / per-
guntavam: “Como pode / destruir
o santuario / que ha tempos se
ergueu / e fazé-lo levantar?” / Nin-
guém disso entendeu.

5. Era o Templo do teu corpo / que
aos discipulos falaste. / Das pala-
vras da Escritura / todos tinham re-
cordado quando ao fim de tua mor-
te / viram o Ressuscitado.

6. Esperamos a vitdria, / caminhan-
do na esperanca. / Nesta fé que
hoje nos salva, / tua Péscoa é nosso
guia. / Apressemos, por teu nome, /
a chegada deste dia.

(D) ORACAO APOS A
COMUNHAO

P. Oremos: O Deus, tendo recebido

o penhor do vosso mistério celeste,

e ja saciados na terra com o pdo do

céu, nds vos pedimos a graca de

manifestar em nossa vida o que o

sacramento realizou em nds. Por

Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

(D ORACAO PELO SINODO
ARQUIDIOCESANO

T. Divino Espirito Santo, vés sois a
alma da Igreja / e renovais a face
da terra. / Vinde em nosso auxilio
/ na realizacdo do primeiro Sinodo
arquidiocesano de Sado Paulo. / Re-
novai em nos a fé, a esperanga e a
caridade; / animai-nos com um vivo
ardor missiondrio / para o teste-
munho do Evangelho nesta Cidade

imensa. / Seguindo o exemplo de
Maria, Mae da Igreja, / do apdstolo
Sao Paulo, Patrono de nossa Arqui-
diocese, / de Sdo José de Anchieta,
Santa Paulina e Santo Antdnio de
Santana Galvdo, / dos bem-aven-
turados Padre Mariano e Madre
Assunta / e dos santos Padroeiros
de nossas Comunidades, / sejamos
também nds ardorosos discipulos-
-missionarios de Jesus Cristo / para
que, nele, todos tenham vida em
abundancia. / Divino Espirito San-
to, iluminai-nos. Amém!

RITO/ FINALY

(@ BENCAO FINAL

(Tempo da Quaresma)

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

P. Deus, Pai de misericordia, conce-
da a todos vos, como concedeu ao
filho prédigo, a alegria do retorno a
casa.

T. Amém.

P. O Senhor Jesus Cristo, modelo
de oragao e de vida, vos guie nesta
caminhada quaresmal a uma verda-
deira conversao.

T. Amém.

P. O Espirito de sabedoria e forta-
leza vos sustente na luta contra o

musicas

INTERATIVIDabe

aLeGRId

mal, para poderdes com Cristo ce-
lebrar a vitéria da Pascoa.
T. Amém.

P. Abencgoe-vos Deus todo-podero-
so, Pai e Filho T e Espirito Santo.
T. Amém.

@) CANTO FINAL

(Hino CF 2018)

1. Neste tempo quaresmal, é Deus
da vida, / A tua Igreja se propde a
superar. / A violéncia que esta nas
m3os do mundo, / E sai do intimo
de quem nao sabe amar.
Fraternidade é superar a violéncia!
/ E derramar, em vez de sangue,
mais perddo! / E fermentar na hu-
manidade o amor fraterno! / pois
Jesus disse que “somos todos ir-
maos”. (bis)

2. Quem plantar a paz e o bem pelo
caminho, / E cultivd-los com cari-
nho e protecdo, / ndo mais vera a
violéncia em sua terra. / Levar a paz
é compromisso do cristao!

3. A exclusdo que leva a morte tanta
gente, / corrompe vidas e destréi a
criacdo. / — “Basta de guerra e vio-
léncia, 6 Deus clemente!” / E o cla-
mor dos filhos teus em oragdo.

4. Venha a nods, Senhor, teu Reino
de justica, / pleno de paz, de har-
monia e unidade. / Sonhamos ver
um novo céu e uma nova terra: To-
dos na roda da feliz fraternidade.
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“Louvado sejas, meu Senhor,
Pela irma Agua,
Que é mui util e humilde
E preciosa e casta’

e
\GO!ERNO DO ESTADO
Oragao de Sao Francisco § X\ AO PAULO

Agua,
cuide bem desse bem.
porque cada gota vale muito.

4 Atencgdo! As partituras dos cantos estdo disponiveis em nosso portal: www.arquisp.org.br/liturgia/folheto-povo-de-deus




