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1° DOMINGO DE
QUARESMA

RITO/ INICN/

o CANTO DE ABERTURA

Ele chamara por mim / e ouvidos
lhe darei, / salvacdo, vida sem fim,
/ e de gléria o cobrirei!

1. Quem habita ao abrigo do Altissi-
mo / e vive a sombra do Senhor oni-
potente, / diz ao Senhor: “Sois meu
reflgio e protecdo, / és o meu Deus,
no qual confio inteiramente”.

2. Do cacgador e do seu laco ele te
livra. / Ele te salva da palavra que
destréi. / Com suas asas havera de
proteger-te, / com seu escudo e
suas armas, defender-te.

(Opcional)

Ao invocar-me, o meu servo, hei
de ouvi-lo / e ao seu lado estarei
em suas dores. / Hei de livra-lo e
de gléria coroa-lo / e conceder-lhe
vida longa e dias plenos.

1. Nenhum mal ha de chegar perto
de ti, / nem a desgraca batera a tua
porta; / pois o Senhor deu uma or-
dem a seus anjos / para em todos os
caminhos te guardarem.

2. Haverdo de te levar em suas
maos, / para o teu pé ndo se ferir
nalguma pedra. / Passards por sobre
cobras e serpentes, / pisaras sobre
leGes e outras feras.

(s190)

€) sAubacAo

@ orAGAO

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T. Amém.

P. O Senhor que encaminha os nos-
sos coragoes para o amor de Deus e a
constancia de Cristo, esteja convosco.
T. Bendito seja Deus que nos reuniu
no amor de Cristo.

P. (ou Anim.) Irmdos e irmds, bem
vindos! Estamos num tempo de
graga! Preparando-nos para a
Pdscoa, recordamos nosso cami-
nho de fé batismal. Conduzidos
pelo Espirito, vamos com Jesus ao
deserto. Com Jesus, aprendemos
a resistir as tentacdes do Maligno
que deseja nos desviar de nossa
consagra¢do batismal e arrancar
de nds o entusiasmo pelo Reino de
Deus. Diante das tentagdes, reno-
vemos nossa fidelidade ao Deus
vivo e verdadeiro, sustentados por
sua Palavra.

€) ATO PENITENCIAL

P. No dia em que celebramos a vi-
téria de Cristo sobre o pecado e a
morte, também nds somos convi-
dados a morrer para o pecado e
ressurgir para uma vida nova. Reco-
nhegamo-nos necessitados da mise-
ricordia do Senhor.

(Siléncio)
P. Senhor, que nos mandastes per-
doar mutuamente antes de nos
aproximarmos do vosso altar, tende
piedade de nds.
T. Senhor, tende piedade de nés!
P. Cristo, que na cruz destes o per-
dao aos pecadores, tende piedade
de nos.
T. Cristo, tende piedade de nés!
P. Senhor, que confiastes a Vossa
Igreja o ministério da reconciliacao,
tende piedade de nés.
T. Senhor, tende piedade de nés!
P. Deus todo-poderoso tenha com-
paixdo de nds, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.
T. Amém.

P. Oremos: (siléncio) Concedei-nos,
6 Deus onipotente, que, ao longo
desta Quaresma, possamos progre-
dir no conhecimento de Jesus Cristo
e corresponder a seu amor por uma
vida santa. Por N.S.J.C.

T. Amém.

LITVRGIA DA PALAVRRA

Anim. A Palavra que ouviremos é
nosso alimento. Neste tempo santo
de escuta do Senhor, deixemo-nos
atingir por sua Palavra.

PRIMEIRA LEITURA

(Gn2,7-9;3,1-7)
Leitura do Livro do Génesis. 'O Se-
nhor Deus formou o homem do pd
da terra, soprou-lhe nas narinas o
sopro da vida e o homem tornou-se
um ser vivente. ®Depois, o Senhor
Deus plantou um jardim em Eden,
ao oriente, e ali p60s o homem que
havia formado. °E o Senhor Deus fez
brotar da terra toda sorte de arvores
de aspecto atraente e de fruto sabo-
roso ao paladar, a arvore da vida no
meio do jardim e a drvore do conhe-
cimento do bem e do mal. *!A ser-
pente era o mais astuto de todos os
animais dos campos que o Senhor
Deus tinha feito. Ela disse a mulher:
“E verdade que Deus vos disse: ‘Ndo
comereis de nenhuma das arvores
do jardim?’” 2E a mulher respondeu
a serpente: “Do fruto das arvores do
jardim, nds podemos comer. 3Mas
do fruto da arvore que esta no meio
do jardim, Deus nos disse: ‘Ndo co-
mais dele nem sequer o toqueis, do
contrario, morrereis’”. *A serpente
disse a mulher: “N3o, vés ndo mor-
rereis. *Mas Deus sabe que no dia
em que dele comerdes, vossos olhos
se abrirdo e vés sereis como Deus
conhecendo o bem e o mal”. °A mu-
Iher viu que seria bom comer da ar-
vore, pois era atraente para os olhos
e desejavel para se alcancar conhe-
cimento. E colheu um fruto, comeu
e deu também ao marido, que esta-
va com ela, e ele comeu. ’Ent3o, os
olhos dos dois se abriram; e, vendo
que estavam nus, teceram tangas
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para si com folhas de figueira.- Pala-
vra do Senhor.
T. Gragas a Deus.

o SALMO 50(51)

(HL2-62)

Piedade, 6 Senhor, tende piedade,
/ pois pecamos contra vés.

1. Tende piedade, 6 meu Deus, mi-
sericérdia! / Na imensid3o de vosso
amor, purificai-me! / Lavai-me todo
inteiro do pecado / e apagai com-
pletamente a minha culpa.

2. Eu reconheco toda a minha iniqui-
dade, / 0 meu pecado esta sempre
a minha frente, / foi contra vés, s6
contra vOs que eu pequei / e prati-
guei o que é mau aos vossos olhos!
3. Criai em mim um coragao que
seja puro, / dai-me de novo um es-
pirito decidido. / O Senhor, ndo me
afasteis de vossa face / nem retireis
de mim o vosso Santo Espirito!

4. Dai-me de novo a alegria de ser
salvo / e confirmai-me com espiri-
to generoso! / Abri meus labios, 6
Senhor, para cantar / e minha boca
anunciara vosso louvor!

SEGUNDA LEITURA

(Rm 5,12-19)(+ longa)
Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Romanos. Irmaos, ’consideremos o
seguinte: O pecado entrou no mundo
por um s6 homem. Através do peca-
do, entrou a morte. E a morte passou
para todos os homens, porque to-
dos pecaram... *Na realidade, antes
de ser dada a lei, ja havia pecado no
mundo. Mas o pecado ndo pode ser
imputado, quando ndo ha lei. ¥“No
entanto, a morte reinou, desde Adao
até Moisés, mesmo sobre os que ndo
pecaram como Adao, — o qual era a
figura provisoéria daquele que devia
vir. — ©*Mas isso ndo quer dizer que
o dom da graca de Deus seja compa-
ravel a falta de Adao! A transgressao
de um sé levou a multiddo humana
a morte, mas foi de modo bem mais
superior que a graca de Deus, ou
seja, o dom gratuito concedido atra-
vés de um sé homem, Jesus Cristo, se
derramou em abundancia sobre to-
dos. **Também, o dom é muito mais
eficaz do que o pecado de um so.
Pois a partir de um sé pecado o julga-
mento resultou em condenagdo, mas
o dom da graga frutifica em justifica-
¢do, a partir de inumeras faltas. ’Por
um sé homem, pela falta de um sé
homem, a morte comegou a reinar.
Muito mais reinardo na vida, pela
mediacdo de um s, Jesus Cristo, os
que recebem o dom gratuito e supe-
rabundante da justica. *¥Como a falta
de um sé acarretou condenagdo para
todos os homens, assim o ato de jus-
tica de um so trouxe, para todos os
homens, a justificacdo que da a vida.
Com efeito, como pela desobedién-
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cia de um sé homem a humanidade
toda foi estabelecida numa situacado
de pecado, assim também, pela obe-
diéncia de um s9, toda a humanidade
passara para uma situagdo de justica.
- Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

() AcLamAcAO

Louvor e gléria a ti, Senhor, Cris-
to, Palavra, Cristo, Palavra, Cristo,
Palavra de Deus!

O homem ndo vive somente de pao,
/ mas de toda a palavra da boca de
Deus.

g EVANGELHO

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele estd no meio de nés.

P. Proclamacdo do Evangelho de Je-
sus Cristo segundo Mateus.

T. Gléria a vés Senhor.

P. Naquele tempo, *o Espirito condu-
ziu Jesus ao deserto, para ser tenta-
do pelo diabo. %esus jejuou durante
quarenta dias e quarenta noites,
e, depois disso, teve fome. 3Entdo,
o tentador aproximou-se e disse a
Jesus: “Se és Filho de Deus, manda
que estas pedras se transformem
em pdes!” *Mas Jesus respondeu:
“Esta escrito: ‘Ndo s6 de pao vive o
homem, mas de toda palavra que sai
da boca de Deus’”. *Entdo o diabo le-
vou Jesus a Cidade Santa, colocou-o
sobre a parte mais alta do Templo, e
Ihe disse: “Se és Filho de Deus, langa-
-te daqui abaixo! Porque estd escri-
to: ‘Deus dara ordens aos seus anjos
a teu respeito, e eles te levardo nas
maos, para que nao tropeces em al-
guma pedra’”. “Jesus lhe respondeu:
“Também esta escrito: ‘Ndo tentards
o Senhor teu Deus!”” ®Novamente,
o diabo levou Jesus para um mon-
te muito alto. Mostrou-lhe todos
os reinos do mundo e sua gldria, °e
lhe disse: “Eu te darei tudo isso, se
te ajoelhares diante de mim, para
me adorar”. *°Jesus Ihe disse: “Vai-te
embora, Satands, porque esta es-
crito: ‘Adoraras ao Senhor teu Deus
e somente a ele prestaras culto’.
1Entdo o diabo o deixou. E os anjos
se aproximaram e serviram a Jesus. -
Palavra da Salvacdo.

T. Gloria a vos, Senhor.

(Mt 4,1-11)

(D PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai todo-poderoso;
/ Criador do céu e da terra, / e em
Jesus Cristo seu unico Filho, nosso
Senhor, / que foi concebido pelo po-
der do Espirito Santo; / nasceu da
Virgem Maria; / padeceu sob Pon-
cio Pilatos, / foi crucificado, morto
e sepultado. / Desceu a mansdo dos

mortos; / ressuscitou ao terceiro
dia, / subiu aos céus; / esta sentado
a direita de Deus Pai todo-podero-
so, / donde ha de vir a julgar os vivos
e os mortos. / Creio no Espirito San-
to; / na Santa lIgreja Catdlica; / na
comunhdo dos santos; / na remis-
sdo dos pecados; / na ressurreigdo
da carne; / na vida eterna. Amém.

(D ORAGAO DOS FIEIS

P. Irmdos e irmds, neste tempo fa-
voravel, elevemos nossas preces a
Cristo, nosso Senhor:

T. Cristo, Filho do Deus vivo, ouvi-
-nos.

1. O Cristo, fonte de salvagdo e de
vida, dai a todos os cristdos, a graca
de testemunhar o vosso Evangelho
e de ser, no mundo, defensores da
vida.

2. O Cristo, enfrentastes as tenta-
¢Oes com o poder de vossa Palavra;
ajudai os que se preparam nesta
quaresma para receber os sacra-
mentos da iniciagdo a caminhar
convosco, fieis a escuta de vossos
mandamentos.

3. O Cristo, fostes humilhado sem
nunca responder com violéncia, li-
vrai-nos de todo sentimento de vin-
ganca e dai-nos a graca de perdoar
sempre e de buscar vosso perddo.
4. O Cristo, nosso irmao, que nos
chamais constantemente a conver-
sao; tendo iniciado a terceira etapa
do nosso Sinodo Arquidiocesano,
sustentai com a forga do vosso Espiri-
to, as decisdOes que tomaremos para
0 bem da missdo em nossa cidade.

P. Encerremos rezando a ora¢do da
Campanha da Fraternidade:

T. Deus, nosso Pai, / fonte da vida
e principio do bem viver, / crias-
tes o ser humano e lhe confiastes
o mundo / como um jardim a ser
cultivado com amor / Dai-nos um
coracdo acolhedor / para assumir
a vida como dom e compromis-
so./ Abri nossos olhos para ver as
necessidades dos nossos irmaos e
irm3s,/ sobretudo dos mais pobres
e marginalizados / Ensinai-nos
a sentir a verdadeira compaixao
/ expressa no cuidado fraterno,
/ proprio de quem reconhece no
préximo / o rosto do vosso Filho. /
Inspirai-nos palavras e a¢des / para
sermos construtores de uma nova
sociedade, / reconciliada no amor.
/ Dai-nos a graca de vivermos em
comunidades eclesiais missionarias
/ que, compadecidas, / vejam, se
aproximem e cuidem daqueles que
sofrem, / a exemplo de Maria, / a
Senhora da Concei¢do Aparecida, /
e de Santa Dulce dos Pobres, Anjo
Bom do Brasil. / Por Jesus, o Filho
amado, / no Espirito, Senhor que
da a vida. Amém!




LITURGIA €UVCARIZTICA

(1) APRESENTAGCAO DAS
OFERENDAS

1. Sé bendito, Senhor, para sempre /
pelos frutos das nossas jornadas! /
Repartidos na mesa do reino / anun-
ciam a paz almejadal

Senhor da vida, tu és a nossa salva-
¢ao! / Ao prepararmos a tua mesa,
em ti buscamos ressurrei¢ao!

2. Sé bendito, Senhor, para sempre /
pelos mares, os rios e as fontes! /
Nos recordam a tua justica / que nos
leva a um novo horizonte!

3. Sé bendito, Senhor, para sempre /
Pelas béncdos qual chuva torrente! /
Tu fecundas o ch3o desta vida / Que
abriga uma nova semente.

(®) ORACAO SOBRE AS
OFERENDAS

P. Fazei, 6 Deus, que 0 nosso cora-
¢do corresponda a estas oferendas
com as quais iniciamos nossa ca-
minhada para a Pascoa. Por Cristo,
nosso Senhor.

T. Amém.

m(ORACAO EUCARISTICA I

Pref. proprio: A tentacdo do Senhor, MR, pag. 181)

P. Na verdade, é justo e necessario, é
nosso dever e salvacdo dar-vos gra-
¢as, sempre e em todo o lugar, Se-
nhor, Pai santo, Deus eterno e todo-
-poderoso, por Cristo, Senhor nosso.
Jejuando quarenta dias no deserto,
Jesus consagrou a observancia qua-
resmal. Desarmando as ciladas do
antigo inimigo, ensinou-nos a vencer
o fermento da maldade. Celebran-
do agora o mistério pascal, nés nos
preparamos para a Pascoa definitiva.
Enquanto esperamos a plenitude
eterna, com os anjos e todos os san-
tos, ndés vos aclamamos, cantando
(dizendo) a uma so voz:

T. Santo, Santo, Santo...

CP. Na verdade, vds sois Santo, O
Deus do universo, e tudo o que
criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho e Senhor nosso, e pela forga do
Espirito Santo, dais vida e santidade
a todas as coisas e ndo cessais de
reunir o vosso povo, para que vos
ofereca em toda parte, do nascer ao
por do sol, um sacrificio perfeito.

T. Santificai e reuni o vosso povo!
CC. Por isso, nés vos suplicamos: san-
tificai pelo Espirito Santo as oferendas
gue vos apresentamos para serem
consagradas, a fim de que se tornem
o Corpo e o Sangue de Jesus Cristo,
vosso Filho e Senhor nosso, que nos
mandou celebrar este mistério.

T. Santificai nossa oferenda, 6 Se-
nhor!

Na noite em que ia ser entregue, ele
tomou o pao, deu gragas, e o partiu
e deu a seus discipulos, dizendo:’
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele
tomou o cdlice em suas maos, deu
gragas novamente, e o deu a seus
discipulos, dizendo: i
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SAN-
GUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS E
POR TODOS PARA REMISSAO DQOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMO-
RIA DE MIM.

Eis o mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa res-
surreicdo. Vinde, Senhor Jesus!

CC. Celebrando agora, 6 Pai, a memo-
ria do vosso Filho, da sua paixdo que
nos salva, da sua gloriosa ressurreicdao
e da sua ascensdo ao céu, e enquanto
esperamos a sua nova vinda, nés vos
oferecemos em ac¢do de gragas este
sacrificio de vida e santidade.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!
Olhai com bondade a oferenda da
vossa lgreja, reconhecei o sacrificio
que nos reconcilia convosco e con-
cedei que, alimentando-nos com o
Corpo e o Sangue do vosso Filho,
sejamos repletos do Espirito Santo e
nos tornemos em Cristo um sé cor-
po e um sé espirito.

T. Fazei de nés um sé corpo e um
sé espirito!

1C. Que ele faga de nés uma oferen-
da perfeita para alcangcarmos a vida
eterna com 0s vossos santos: a Vir-
gem Maria, Mae de Deus, Sdo José,
seu esposo, 0s Vvossos Apdstolos
e Martires, Sdo Paulo, patrono da
nossa Arquidiocese, e todos os san-
tos, que ndo cessam de interceder
por nds na vossa presenca.

T. Fazei de nés uma perfeita oferenda!
2C. E agora, nds vos suplicamos,
6 Pai, que este sacrificio da nossa
reconciliagdo estenda a paz e a sal-
vagdo ao mundo inteiro. Confirmai
na fé e na caridade a vossa lIgreja,
enquanto caminha neste mundo:
0 vosso servo o Papa Francisco, o
nosso bispo Odilo, com os Bispos
do mundo inteiro, o clero e todo o
povo que conquistastes.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!
Atendei as preces da vossa familia,
que estd aqui, na vossa presenca.
Reuni em vos, Pai de misericérdia,
todos os vossos filhos e filhas dis-
persos pelo mundo inteiro.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos
filhos!

3C. Acolhei com bondade no vosso
reino 0s N0ssos irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Uni-
dos a eles, esperamos também nds

saciar-nos eternamente da vossa
gléria, por Cristo, Senhor nosso.
T. A todos saciai com vossa gléria!

Por ele dais ao mundo todo bem e
toda graca.

CP ou CC. Por Cristo, com Cristo
e em Cristo, a vds, Deus Pai todo-
-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda a honra e toda a gldria,
agora e para sempre.

T. Amém.

(D rRITO DA COMUNHAO
CANTO DE COMUNHAO

Mt 4,4 e SL 18B)

O homem ndo vive somente de pdo
/ mas de toda palavra da boca de
Deus.

1. A Lei do Senhor Deus é perfeita /
conforto para a alma! / O testemu-
nho do Senhor é fiel / sabedoria dos
humildes.

2. Os preceitos do Senhor sdo preci-
sos / alegria ao coragdo / O manda-
mento do Senhor é brilhante / para
os olhos é uma luz.

3. E puro o temor do Senhor / imu-
tavel para sempre / Os julgamentos
do Senhor s3o corretos / e justos
igualmente.

4. Mais desejaveis do que o ouro
sdo eles / do que o ouro refinado;
/ Suas palavras sdo mais doces que
o mel / que o mel que sai dos favos.
5. Que vos agrade o cantar dos
meus labios / e a voz da minha alma
/ Que ela chegue até vds, 6 Senhor /
meu Rochedo e Redentor.

(17) ORACAO APOS A
COMUNHAO

P. Oremos: (siléncio) O Deus, que
nos alimentastes com este pdo que
nutre a fé, incentiva a esperancga e
fortalece a caridade, dai-nos desejar
o Cristo, pao vivo e verdadeiro, e vi-
ver de toda a palavra que sai de vos-
sa boca. Por Cristo, nosso Senhor.
T. Amém.

(D) ORACAO PELO SiNODO
ARQUIDIOCESANO

T. Divino Espirito Santo, vos sois a
alma da Igreja / e renovais a face
da terra. / Vinde em nosso auxilio
/ na realizagdo do primeiro Sinodo
arquidiocesano de S3o Paulo. / Re-
novai em ndés a fé, a esperancga e a
caridade; / animai-nos com um vivo
ardor missiondrio / para o teste-
munho do Evangelho nesta Cidade
imensa. / Seguindo o exemplo de
Maria, Mae da Igreja, / do apdstolo
Sao Paulo, Patrono de nossa Arqui-
diocese, / de Sdo José de Anchieta,
Santa Paulina e Santo Antonio de
Santana Galvdo, / dos bem-aven-
turados Padre Mariano e Madre
Assunta / e dos santos Padroeiros
de nossas Comunidades, / sejamos
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também nds ardorosos discipulos-
-missionarios de Jesus Cristo / para
que, nele, todos tenham vida em
abundancia. / Divino Espirito San-
to, iluminai-nos. Amém!

RITO/ FINALS

1) BENGCAO FINAL

(MR pag. 521)

@@ HINO DA CF 2020

1. Deus de amor e de ternura, con-

templamos / este mundo tdo boni-
to que nos deste. / Desse Dom, fon-
te da vida, recordamos: cuidadores,
/ guardides tu nos fizeste.
Peregrinos, aprendemos nesta es-
trada / o que o “bom samaritano”
ensinou: / Ao passar por uma vida
ameacada, / Ele a viu, compadeceu
e cuidou.

2. Toda vida é um presente e é sa-
grada, / seja humana, vegetal ou
animal./ E pra sempre ser cuidada e
respeitada,/ desde o inicio até seu
termo natural.

3. Tua gléria é o homem vivo, Deus
da Vida; / ver felizes os teus filhos,
tuas filhas;/ é a justica para todos,
sem medida; / E formarmos, no
amor, bela Familia.

AS TENTACOES DE ONTEM E DE HOJE

Comemoramos na Quaresma o0s
quarenta dias em que Jesus pas-
sou no deserto, como preparagao
para os anos de pregagdao que
culminam na Cruz e na gldria da
Pdscoa. Quarenta dias de oracgdo
e de peniténcia que, ao findarem,
desembocam na cena que a litur-
gia de hoje oferece a nossa con-
sideragdo no Evangelho da Missa.
S3ao Mateus nos conta que Jesus,
depois de receber o batismo de
Jodo, foi conduzido pelo Espirito
ao deserto para ser tentado pelo
demonio. Com isso, Jesus quer
nos ensinar a vencer as tentagoes
que sofreremos ao longo da nossa
vida. Deus permite que soframos
tentagbes porque nos ensinam a
crescer diante dos obstaculos e a
progredir na pratica do bem. Ja o
ensina S3o Tiago: “Feliz o homem
que suporta a tentagdo. Porque,
depois de sofrer a provagao, rece-
bera a coroa da vida que Deus pro-
meteu aos que o amam” (Tg 1,12)

Interessante saber que os avides
sempre decolam e aterrissam no
sentido contrario ao do vento:
se ndo encontrassem resisténcia
do ar ou recebessem uma forte
ventania na cauda (que aparente-
mente parece ser a favor), a vida
dos passageiros estaria em sério
perigo. Assim também aconte-
ce na vida cristd: para crescer é
preciso enfrentar a resisténcia
das tentagdes. Deus permite que
sejamos tentados para provar a
nossa virtude e o nosso amor: a
tentacdo vencida nos dd o méri-
to de ter correspondido a ajuda
de Deus. E uma demonstragao do
bom uso da liberdade: merecere-

mos um prémio, porque podendo
escolher o mal, fazemos o bem.

E verdade que toda tentacdo é
enganosa, por ser incitada pelo
demoénio, pai da mentira, ou pelo
orgulho de nos considerarmos
melhor do que somos, pela men-
tira sobre nds mesmos. A tenta-
¢do promete o que ndo pode dar.
No entanto, ha algumas tenta-
¢Oes perigosas, porque sao sutis,
e facilmente podem nos iludir.
A primeira é a tentagdo do adia-
mento. Trata-se de uma forma de
se enganar, ao postergar ao maxi-
mo possivel a realizagdo de deve-
res dificeis, como, por exemplo,
fazer uma Confissdo bem feita, ter
uma conversa esclarecedora com
aquele amigo envolvido com bebi-
da, com negdcios escusos, ou rela-
cionamentos ilegitimos. A pessoa
pensa: “eu tenho que resolver isso,
mas acho que ainda ndo é o mo-
mento...” Ha pessoas fracas que
tém este modo de atuacdo cons-
tante: “deixa para mais adiante...”
E os problemas ndo se resolvem.

A segunda tentacdo perigosa é a
mediocridade. Lembro-me daque-
le conselho da avé ao neto, piloto
comercial: “Meu neto, eu fico apa-
vorada quando vocé estd pilotando
esses avioes: me prometa uma coi-
sa: voe bem devagar e baixinho.”
N3o precisamos ser entendidos
em aviagdo para saber que o rapaz
correria o risco de provocar um
acidente: ao contrario, para sua
seguranga, o avido deve voar alto
e com boa velocidade. O mesmo
acontece com quem ndo corres-
ponde ao amor de Deus, porque

foge do sacrificio, porque se con-
tenta em fazer o minimo neces-
sario, preocupando-se apenas em
ndo cair em grandes pecados, mas
ndo se afasta dos pecados veniais;
assim como quem acha que ndo
precisa fazer peniténcia, ou quem
se contenta em cuidar da sua vida
cristd e ndo se esforca em aproxi-
mar seus parentes e amigos da fé.

Desistir é a terceira tentagdo pe-
rigosa: quem acha que nunca vai
conseguir vencer seus erros, peca-
dos e defeitos e deixa de lutar. Cai
e permanece caido, abandona o
esforgo de se corrigir. O Papa Fran-
cisco falou disso no encontro com
os voluntarios da JMJ do Panama:
“Nao se assustem a vista das suas
fraquezas; ndo se assustem sequer
a vista de seus pecados: levantem
e continuem em frente, sempre
em frente! Ndo fiqguem caidos por
terra, ndo se fechem, continuem
em frente com o que tém de mais
importante, continuem em frente;
Deus sabe como perdoar tudo!

Jesus nos recomenda uma atitude
clara: “Vigiai e orai para nao cair-
des em tentagao”. Vigiar significa
cortar imediatamente o assalto
da tentagdo, fugindo dela. Orar
significa confiar no poder de Deus
em nos sustentar no momento da
provagao: “Deus é fiel e ndo per-
mitird que sejais tentados além
do que podem as vossas forgas,
antes fara que tireis ainda vanta-
gem da proépria tentagdo, para a
poderdes suportar” (I Corl0,3).
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